
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Min siste vilje 
 

— ønsker for min gravferd — 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
Se våre nettsider www.human.no for mer 
informasjon om formaliteter og seremoniens innhold. 
 
Utfylt skjema ”Min siste vilje” bør gjøres kjent for og 
overleveres til pårørende og personer du gir din 
gravferdsrett.  
 
Human-Etisk Forbund kan oppbevare ”reservekopi”. 
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0166 Oslo
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Jeg:  Fødselsnr. (11 siffer):  
Adresse:  

 
 ønsker Humanistisk gravferd etter min død. Jeg har følgende ønsker for hva som skal skje    
 med mitt legeme og for seremonien: 
 

1. Min gravferdsrett:  
Jeg ønsker at følgende person skal ha den juridiske rett til å sørge for min gravferd (dersom 
navn ikke er fylt ut, har nærmeste pårørende (jfr.Gravferdsloven) rett til å sørge for 
gravferden): 
 

 
2. Dødsannonse i aviser: 

Bruk av symbol over teksten: 
Uten symbol   
Med det internasjonale humanistemblem (HEF)          
Med et nøytralt symbol (blomst, due e.l.)   Evt. spesifiser:  
 
Blomster:  
Ønsker ingen blomster     
I stedet for blomster ønskes gaver til disse humanitære formål: 
 
 

3. Gravferdsform – og sted:  
Kistegrav (jordbegravelse)   
Kremering (dette ønsket er juridisk bindende for den/de som har gravferdsretten)   

Urnegravsted    Navnet minnelund   Anonym minnelund   Askespredning    
Ønsket sted for spredning av min aske (hvor på hav/sjø/fjell/skog):        

  
Gravsted: Jeg ønsker min kiste/urne satt ned på følgende kirkegård/gravlund: 
 

             
4. Gravferdsseremoni: 

På humanistisk verdigrunnlag / etter forslag fra Human-Etisk Forbund   
Med gravferdstaler / seremonileder fra Human-Etisk Forbund   
Uten noen form for seremoni   
Annen form for seremoni - evt. spesifiser:    
 
Ønsket sted / lokale for gravferdsseremonien: 
 

  
    Musikkstykker som jeg er glad i og som det gjerne kan velges blant til seremonien: 

 
 
    Sanger som jeg er glad i og som det gjerne kan velges blant til seremonien: 

 
 
    Dikt som jeg er glad i og som det gjerne kan velges blant til seremonien: 

 
 

Andre ønsker for seremonien: 
 

 
Sted/Dato:      Underskrift:  


